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Imam Al-Ghazali (1058-1111 M)

Imam Al-Ghazali (Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad al-
Ghazali) adalah salah satu pemikir, teolog, filsuf, dan sufi Muslim
paling berpengaruh dalam sejarah Islam. la lahir pada tahun 1058
M di Tus, sebuah kota di Khurasan (kini wilayah Iran), dan wafat
pada tahun 1111 M. Julukannya yang paling terkenal adalah Hujjat
al-Islam ("Argumen Islam") karena kontribusinya yang luas dalam
menyatukan antara ilmu kalam (teologi Islam), filsafat, dan tasawuf
dalam kerangka ortodoksi Sunni.

d Latar Belakang Kehidupan dan Pendidikan

Al-Ghazali belajar di bawah bimbingan ulama besar seperti Imam
al-Juwayni (Imam al-Haramayn), di Naysabur. la kemudian
menjadi seorang guru besar di Nizamiyyah Baghdad, lembaga
pendidikan paling prestisius di zamannya. Namun, pada puncak
karier akademiknya, Al-Ghazali mengalami krisis eksistensial yang
mendalam, meragukan keikhlasan dan tujuan hidupnya sendiri. la
meninggalkan posisinya dan mengembara, menjalani hidup zuhud
dan spiritual selama bertahun-tahun.

@ Kontribusi Pemikiran: Filsafat, Teologi, dan Tasawuf

1. Filsafat: Kritik terhadap Filsafat Yunani dan Muslim

Dalam karya terkenalnya, "Tahafut al-Falasifah” (Kerancuan Para
Filsuf), Al-Ghazali mengkritik para filsuf Muslim yang terpengaruh
oleh Aristoteles dan Plotinus, seperti Al-Farabi dan Ibn Sina
(Avicenna). la menuduh mereka menyimpang dalam tiga hal:
Keyakinan bahwa dunia tidak diciptakan, tetapi kekal
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Keyakinan bahwa Tuhan hanya mengetahui hal-hal secara
universal, bukan individual

Penolakan terhadap kebangkitan jasmani

Melalui kritik ini, Al-Ghazali menggeser arah filsafat Islam dari
dominasi akal murni menuju kombinasi antara akal dan wahyu.
Karyanya kemudian menginspirasi reaksi balik dari Ibn Rushd
(Averroes) dalam Tahdafut al-Tahdfut.

2. llmu Kalam dan Teologi Sunni (Ahlusunnah wal Jama’ah)
Al-Ghazali memperkuat posisi mazhab Asy’ariyah, sebuah aliran
teologi Islam yang mencoba menyeimbangkan antara akal dan
wahyu. Dalam karya "Al-Iqtisad fi al-1'tigad”, ia menunjukkan
bahwa keyakinan iman harus didasarkan pada dalil rasional tetapi
tunduk pada wahyu.

3. Tasawuf: Jalan Spiritual dan Etika Islam

Setelah masa kontemplasi panjang, Al-Ghazali menulis karya
monumental berjudul:

B Ihya’ Ulum al-Din (Menghidupkan limu-ilmu Agama)
Buku ini menggabungkan figh (hukum), akhlak, dan tasawuf
menjadi satu kesatuan yang hidup dan menyentuh praktik
keseharian Muslim. Di dalamnya, Al-Ghazali mengajarkan
pentingnya ikhlas, muraqabah (kesadaran diri di hadapan
Allah), dan tazkiyatun nafs (penyucian jiwa).



[y Karya-Karya Penting

Judul

lhya" Ulum
al-Din

Tahafut al-
Falasifah

Al-Munqidh
min al-
Dhalal

Magqasid al-
Falasifah

Mishkat al-
Anwar

Terjemahan

Menghidupkan
llmu-ilmu Agama

Kerancuan Para
Filsuf

Penyelamat dari
Kesesatan

Tujuan-tujuan Para
Filsuf

Relung Cahaya

Warisan Pemikiran dan Pengaruh
Di dunia Islam, Al-Ghazali dipandang sebagai penyatu agama dan
filsafat, pengaman ortodoksi Islam Sunni, serta tokoh utama
yang mengintegrasikan tasawuf dalam arus utama Islam.
Di Barat, karya-karyanya memengaruhi pemikiran Thomas
Aquinas, terutama dalam cara menyikapi hubungan akal dan iman.
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Isi Singkat

Integrasi antara
hukum, etika, dan
tasawuf

Kritik mendalam
terhadap filsafat
metafisika

Otobiografi
intelektual dan
spiritual

Eksposisi
sistematika filsafat
Yunani

Tafsir alegoris dan
mistis atas cahaya
llahi
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Dalam konteks pendidikan, Al-Ghazali menekankan pentingnya
niat, keikhlasan, dan etika spiritual dalam belajar dan
mengajar.

% Diskusi dan Refleksi

@ Apakah Al-Ghazali anti-filsafat?

Tidak sepenuhnya. Al-Ghazali mengkritik aspek metafisika
filsafat, tetapi ia sendiri menguasai logika, epistemologi, dan
etika filsafat. Bahkan Magqasid al-Falasifah merupakan ringkasan
objektif dari filsafat Yunani.

Apakah Al-Ghazali sufi?
Ya, tetapi sufisme-nya bukan yang menjauh dari syariat,
melainkan yang berakar dalam Al-Qur‘an, Sunnah, dan ilmu
figh. la melihat tasawuf sebagai puncak perjalanan spiritual
setelah ilmu dan amal.

Penutup
Imam Al-Ghazali adalah jembatan antara ilmu dan iman, antara
akal dan wahyu, antara syariat dan hakikat. Dalam konteks
zaman digital dan kecerdasan buatan saat ini, warisannya memberi
inspirasi untuk tidak hanya mencari pengetahuan, tetapi juga
memurnikan hati dan menata niat, sehingga ilmu tidak menjadi
beban, tapi sarana mendekatkan diri pada kebenaran yang hakiki.
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Pengantar Filsafat Islam oleh Rudy C. Tarumingkeng

Berikut ini adalah beberapa K buku pengantar filsafat Islam
dalam bahasa Arab yang direkomendasikan, baik sebagai referensi
dasar maupun untuk pendalaman di tingkat universitas atau
pesantren tinggi:

B d2lb) droluwYl dawlall (I J3ae S doils
dy y=Jl)

(Daftar Buku Pengantar Filsafat Islam dalam
Bahasa Arab)

1. dpoMaw)l dulall I 50

B939) SIo> dgaxo jgiSall :d)gall
8y lall voyleadl Hls : il

¢ Buku klasik pengantar yang sistematis. Membahas
perkembangan filsafat dari al-Kindi, al-Farabi, Ibn Sina, al-Ghazali,
hingga Ibn Rushd. Disusun untuk mahasiswa perguruan tinggi
Islam.
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2. oMl o dauda)l &)l
I 8D .z O eS| salgell (TJ. de Boer)
835 gl olgdl auc :dox) il

du =)l Lagill )ls <ol

¢ Terjemahan karya monumental Barat yang banyak digunakan di
dunia Arab. Mengulas secara kronologis pemikiran filsafat Islam
dan hubungannya dengan filsafat Yunani.

3. M)l (b (aiuld)] Sl
> yo o)l e domo )giS I reilgoll
cMall alsdl ls ¢yl

¢ Buku ini menguraikan pertemuan antara teks wahyu dan
pemikiran logis, serta pengaruh filsafat asing terhadap teologi
Islam.

4. yualusall dic iuulal] (Sall
ool dasl HeiSall radgall
ritilly doazyilly cadlil dizd : pli

¢ Membahas transisi antara filsafat Yunani dan adaptasi ke dalam
khazanah Islam oleh para filsuf Muslim.
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5. ad3l)Ty agile> 1 ogaluel] diwllall
p)S Qwgd :JJ§AJ|
olall 1 2 il

¢ Buku pengantar biografis yang menampilkan aliran-aliran
pemikiran, seperti peripatetik (dwliw]l), iluminasi (gl u)l), dan
filsafat mistik.

6. Layglaig Lgislo :droluwl déwlall
et oo oISl scaliall
oyl jSall s 5yl

¢ Fokus pada keterkaitan antara filsafat dan agidah, dengan bab
khusus tentang peran al-Ghazali dan kritiknya terhadap metafisika.

7. dsoMaw)l daulall clys]
> > giS | edlgell
sl dolsl & jaall dingll < jalil

¢ Sebuah pendekatan kontemporer. Hasyan Hanafi mendorong
“pembaruan warisan Islam” dan menjadikan filsafat sebagai alat
pembebasan sosial.

8. Oliulnig adlio :dioMuw)l dduwlal]

Solsdl suswiy usw D wlbl Wl e degoxo 1a)goall
gy cdsudbdl s 2ol
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¢ Kumpulan artikel ilmiah dari para pemikir Arab modern. Cocok
untuk kajian pascasarjana.

Tips Menggunakan Buku-Buku Ini:
Cocok dijadikan bahan kuliah " de Mw)| dawdall (J| 50" atau
mata kuliah “ e Mw)l Sl &b
Beberapa buku memiliki glosarium filsafat Arab—Latin.
Dapat dilengkapi dengan kamus istilah filsafat Arab seperti:

11
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Filsafat - Teologi - Tasawuf

AL-GHAZALI

FILSAFAT TEOLOGI TASAWUF

e Mengkritik e Mazhab e Mengintegrasikan
metafisika Asy’ariyah tasawuf ke Islam
filosofis e Al-lgtisad e lhya’ Ulum al-Din

e Tahafut al-Falafa  fial-I'tiqad (Menghidupkan
(Kerancuan Para ( dalam Ilmu Agama)
Filsuf) Keimanan)

* Menvucikan hati

12
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Berikut adalah Modul Ajar bertema "Pemikiran Al-Ghazali:
Integrasi Filsafat, Teologi, dan Tasawuf dalam Islam Klasik", disusun
untuk digunakan dalam mata kuliah Filsafat Islam, Pemikiran
Teologis, atau Etika Spiritual.

I MODUL AJAR
Pemikiran Al-Ghazali: Filsuf, Teolog, dan Sufi dalam
Satu Pribadi

1. Identitas Mata Kuliah

Nama Modul: Pemikiran Imam Al-Ghazali

Program Studi: Filsafat, Studi Islam, Pemikiran Keagamaan
Tingkat: Strata 1 / Pascasarjana

SKS: 2

Durasi: 6 Pertemuan (bisa diperluas menjadi 8-12)

2. Capaian Pembelajaran

Setelah mengikuti modul ini, mahasiswa diharapkan mampu:
Mendeskripsikan perjalanan intelektual Al-Ghazali secara historis
dan filosofis.

Menganalisis kontribusi Al-Ghazali dalam filsafat, teologi, dan
tasawuf.

Mengkritisi pengaruh Al-Ghazali terhadap pemikiran Islam klasik
dan kontemporer.

13
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Menerapkan pemikiran Al-Ghazali dalam diskursus etika,
spiritualitas, dan keilmuan modern.

3. Rangkaian Pertemuan
© Pertemuan 1: Biografi Intelektual Al-Ghazali
Konteks Khurasan dan Dunia Islam abad ke-11
Krisis eksistensial dan transisi dari akademisi ke spiritualis
Karya autobiografi: al-Mungidz min al-Dhalal

Tugas: Ringkasan naratif perjalanan hidup Al-Ghazali

© Pertemuan 2: Kritik terhadap Filsafat Yunani & Filsuf
Muslim
Tahafut al-Falasifah: Kritik terhadap Avicenna dan Al-Farabi
Pertentangan Al-Ghazali terhadap teori eternitas dunia, intelek
aktif, dan penolakan kebangkitan jasmani
Relasi dengan Ibn Rushd

Studi Kasus Diskusi: Apakah kritik terhadap filsafat
menghambat atau menyuburkan pemikiran Islam?

© Pertemuan 3: Al-Ghazali sebagai Teolog Asy’ariyah
Peneguhan posisi Ahlus Sunnah wal Jama‘ah
Kontribusi dalam al-Igtisad fi al-I'tigad
Pembelaan terhadap teologi kalam yang moderat antara akal dan
wahyu

Tugas: Skema pemikiran teologi Ghazalian

© Pertemuan 4: lhya’ Ulum al-Din dan Jalan Spiritual

Strukturalisasi 4 bagian lhya (ibadah, adat, kehancuran,
keselamatan)

14
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Etika, niat, keikhlasan, tazkiyatun nafs
Integrasi figh dan tasawuf

Praktik Reflektif: Jurnal pribadi: Bagaimana saya menerapkan
tasawuf Al-Ghazali dalam kehidupan sehari-hari?

© Pertemuan 5: Epistemologi: Ilmu, Hati, dan Makrifat
Empat sumber ilmu: pancaindra, akal, intuisi, dan wahyu
Hati sebagai pusat pemahaman ilahiyah
Kritik terhadap hanya mengandalkan rasionalisme

Tugas: Analisis perbandingan epistemologi Ghazali dan
Descartes

© Pertemuan 6: Warisan, Pengaruh, dan Relevansi
Kontemporer
Pengaruh terhadap Thomas Aquinas, tradisi Katolik, dan Barat Latin
Kritik terhadap sekularisasi ilmu
Relevansi tasawuf Ghazali dalam dunia digital dan pendidikan
karakter

Diskusi Terbuka: "Apa jadinya jika Al-Ghazali hidup di era Al
dan Big Data?"

4. Metode Pembelajaran

Ceramabh interaktif

Diskusi kelompok dan presentasi

Refleksi pribadi dan journaling

Studi teks klasik (terjemahan dan teks Arab)

15
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5. Evaluasi

Bentuk Evaluasi Bobot
Partisipasi Kelas 20%
Tugas Individu 30%
Ujian Tengah Modul 20%
Ujian Akhir 30%

6. Bacaan Utama

Al-Ghazali. Ihya' Ulum al-Din (Terj. Abdullah bin Nuh)

Al-Ghazali. Tahafut al-Falasifah (Terj. Sulaiman Dunya)

Al-Ghazali. al-Mungidz min al-Dhalal (Pengantar oleh Montgomery
Watt)

Abu Sway, Mustafa. Al-Ghazali and the Ethics of Divine Love

Frank Griffel. Al-Ghazali’s Philosophical Theology (2009)

7. Glosarium Mini

Istilah Makna
Tahafut Kerancuan atau kegagalan logika

Mazhab teologi yang mendamaikan akal dan
Asy’ariyah wahyu

Menghidupkan (ulangan terhadap semangat
lhya ilmu agama)
Makrifat Pengetahuan spiritual tertinggi

16
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Istilah Makna

Sikap meninggalkan dunia demi fokus kepada
Zuhud akhirat

8. Lampiran Tambahan
! Infografik: 3 Dimensi Pemikiran Al-Ghazali
_J Template Jurnal Reflektif Mahasiswa
Simulasi Kelas: "Dialog Imajinatif antara Al-Ghazali dan Filsuf
Kontemporer (Habermas, Kierkegaard, atau Yuval Harari)"

17
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Berikut adalah Glosarium Pemikiran Imam Al-Ghazali yang
disusun untuk mendampingi modul ajar. Glosarium ini membantu
mahasiswa, dosen, atau pembaca umum memahami istilah kunci
yang digunakan dalam karya-karya dan diskursus seputar Al-
Ghazali:

B GLOSARIUM: PEMIKIRAN AL-GHAZALI

Istilah Definisi

Nama lengkap: Abu Hamid Muhammad ibn
Muhammad al-Ghazali, seorang filsuf,
teolog, dan sufi besar dari abad ke-11 yang
dijuluki Hujjatul Islam (Argumen Islam).

Al-Ghazali

Karya utama Al-Ghazali yang berarti
Menghidupkan llmu-ilmu Agama, berisi
perpaduan figh, akhlak, dan tasawuf.

lhya" Ulum al-
Din

Praktik spiritual dalam Islam yang
Tasawuf menekankan penyucian jiwa, kedekatan
kepada Allah, dan pengendalian hawa nafsu.

Kerancuan Para Filsuf, karya polemik Al-

Tahafut al- Ghazali yang mengkritik pemikiran filsafat
Falasifah metafisik yang bertentangan dengan ajaran
Islam.

18
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Istilah Definisi

Tujuan Para Filsuf, karya Al-Ghazali yang
Magasid al- menjelaskan pemikiran filsuf seperti
Falasifah Aristoteles dan Avicenna secara objektif

sebelum mengkritiknya.

Penyelamat dari Kesesatan, autobiografi

Al-Mungqjidz intelektual yang memaparkan krisis
min al-Dhalal eksistensial dan transformasi spiritual Al-
Ghazali.
Moderasi dalam Keyakinan, karya teologis
AI-Iqtisad fi Al-Ghazali
. yang mendukung mazhab
al-I'tiqad Asy'ariyah.
Mazhab teologi dalam Islam Sunni yang
menggabungkan antara wahyu dan akal,
Asy’ariyah

dikembangkan oleh Abu Hasan al-Asy’ari
dan diperkuat oleh Al-Ghazali.

Pengetahuan batin atau intuitif tentang Allah
Makrifat yang dicapai melalui pembersihan hati dan
latihan spiritual.

Gaya hidup sederhana, meninggalkan
Zuhud keduniaan demi fokus pada kehidupan
akhirat dan kedekatan kepada Allah.

19



Istilah

Muraqgabah

Tazkiyatun

Nafs

liImu Kalam

Falsafah

Faylasuf

Tawakkul

Hujjatul Islam
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Definisi

Kesadaran konstan bahwa Allah selalu
mengawasi; menjadi fondasi penting dalam
ibadah dan etika sufi.

Penyucian jiwa; proses spiritual untuk
membersihkan hati dari sifat-sifat tercela dan
menanamkan sifat-sifat terpuji.

Teologi Islam sistematis yang membahas
doktrin keimanan dengan pendekatan
rasional.

Istilah Arab untuk filsafat, seringkali merujuk
pada tradisi filsafat Yunani yang
diterjemahkan ke dalam Islam dan
dikembangkan oleh para filsuf Muslim.

Filsuf dalam bahasa Arab; sebutan bagi
pemikir rasional dalam tradisi Islam, seperti
Al-Farabi, Ibn Sina, dan Al-Kindi.

Ketergantungan penuh kepada Allah setelah
melakukan ikhtiar; menjadi aspek penting
dalam tasawuf.

Gelar kehormatan yang diberikan kepada Al-
Ghazali karena kekuatan argumentasi dan
keilmuannya dalam mempertahankan ajaran
Islam.
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Istilah Definisi

Niat; dimensi batin dalam amal yang sangat
Niyyah ditekankan oleh Al-Ghazali sebagai fondasi
dari keikhlasan ibadah.

Jalan hidup Islami yang mencakup hukum,
moral, dan ibadah. Al-Ghazali melihat

Syariah tasawuf sebagai pendalaman spiritual
syariah, bukan pengganti.
Kajian tentang realitas di luar fisik (Tuhan,
Falsafah - Dot _ :
jiwa, waktu, dll) yang dikritik oleh Al-Ghazali
Metafisika

bila bertentangan dengan wahyu.

Mengikuti pendapat tanpa dalil atau nalar;
Taqlid sering dikritik oleh Al-Ghazali jika dilakukan
secara membabi buta.

Kebenaran esensial dalam tasawuf, yang
Haqgiqah lebih dalam daripada sekadar pemahaman
lahiriah.
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Berikut adalah Glosarium Pemikiran Imam Al-Ghazali yang
disusun untuk mendampingi modul ajar. Glosarium ini membantu
mahasiswa, dosen, atau pembaca umum memahami istilah kunci
yang digunakan dalam karya-karya dan diskursus seputar Al-
Ghazali:

I} GLOSARIUM: PEMIKIRAN AL-GHAZALI

Istilah Definisi

Nama lengkap: Abu Hamid Muhammad ibn
Muhammad al-Ghazali, seorang filsuf,
teolog, dan sufi besar dari abad ke-11 yang
dijuluki Hujjatul Islam (Argumen Islam).

Al-Ghazali

Karya utama Al-Ghazali yang berarti
Menghidupkan llmu-ilmu Agama, berisi
perpaduan figh, akhlak, dan tasawuf.

lhya" Ulum al-
Din

Praktik spiritual dalam Islam yang
Tasawuf menekankan penyucian jiwa, kedekatan
kepada Allah, dan pengendalian hawa nafsu.

Kerancuan Para Filsuf, karya polemik Al-

Tahafut al- Ghazali yang mengkritik pemikiran filsafat
Falasifah metafisik yang bertentangan dengan ajaran
Islam.
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Istilah Definisi

Tujuan Para Filsuf, karya Al-Ghazali yang
Magasid al- menjelaskan pemikiran filsuf seperti
Falasifah Aristoteles dan Avicenna secara objektif

sebelum mengkritiknya.

Penyelamat dari Kesesatan, autobiografi

Al-Mungqjidz intelektual yang memaparkan krisis
min al-Dhalal eksistensial dan transformasi spiritual Al-
Ghazali.
Moderasi dalam Keyakinan, karya teologis
AI-Iqtisad fi Al-Ghazali
. yang mendukung mazhab
al-I'tiqad Asy'ariyah.
Mazhab teologi dalam Islam Sunni yang
menggabungkan antara wahyu dan akal,
Asy’ariyah

dikembangkan oleh Abu Hasan al-Asy’ari
dan diperkuat oleh Al-Ghazali.

Pengetahuan batin atau intuitif tentang Allah
Makrifat yang dicapai melalui pembersihan hati dan
latihan spiritual.

Gaya hidup sederhana, meninggalkan
Zuhud keduniaan demi fokus pada kehidupan
akhirat dan kedekatan kepada Allah.
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Istilah

Muraqgabah

Tazkiyatun

Nafs

liImu Kalam

Falsafah

Faylasuf

Tawakkul

Hujjatul Islam
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Definisi

Kesadaran konstan bahwa Allah selalu
mengawasi; menjadi fondasi penting dalam
ibadah dan etika sufi.

Penyucian jiwa; proses spiritual untuk
membersihkan hati dari sifat-sifat tercela dan
menanamkan sifat-sifat terpuji.

Teologi Islam sistematis yang membahas
doktrin keimanan dengan pendekatan
rasional.

Istilah Arab untuk filsafat, seringkali merujuk
pada tradisi filsafat Yunani yang
diterjemahkan ke dalam Islam dan
dikembangkan oleh para filsuf Muslim.

Filsuf dalam bahasa Arab; sebutan bagi
pemikir rasional dalam tradisi Islam, seperti
Al-Farabi, Ibn Sina, dan Al-Kindi.

Ketergantungan penuh kepada Allah setelah
melakukan ikhtiar; menjadi aspek penting
dalam tasawuf.

Gelar kehormatan yang diberikan kepada Al-
Ghazali karena kekuatan argumentasi dan
keilmuannya dalam mempertahankan ajaran
Islam.
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Istilah

Niyyah

Syariah

Falsafah
Metafisika

Taqlid

Haqgiqah
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Definisi

Niat; dimensi batin dalam amal yang sangat
ditekankan oleh Al-Ghazali sebagai fondasi
dari keikhlasan ibadah.

Jalan hidup Islami yang mencakup hukum,
moral, dan ibadah. Al-Ghazali melihat
tasawuf sebagai pendalaman spiritual
syariah, bukan pengganti.

Kajian tentang realitas di luar fisik (Tuhan,
jiwa, waktu, dll) yang dikritik oleh Al-Ghazali
bila bertentangan dengan wahyu.

Mengikuti pendapat tanpa dalil atau nalar;
sering dikritik oleh Al-Ghazali jika dilakukan
secara membabi buta.

Kebenaran esensial dalam tasawuf, yang
lebih dalam daripada sekadar pemahaman
lahiriah.
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